Turkis

Hellblau ist dem Hals-Chakra
zugeordnet, zudem der
Stimme, Kehle, Bronchien,
Lungen, Schilddriise und
Nebenschilddriise. Hilft,
existentielle Ubergénge zu
meistern sowie bei Geburts-
schocks, Todesgefahren
Trennungsschmerz, schwe-
re Krankheiten und Depres-
sionen.

Gibt Mut, schépferisch tatig zu werden, um die verbor-
genen Talente zu leben. Gibt ein gesundes Selbstver-
trauen und hilft, losgeldst zu kommunizieren. Sehr gut
bei Problemen mit der Schilddriise und bei Angst vor
Unbekanntem.

Indigo

Diese Farbfrequenz ist dem Stirn-Chakra zugeordnet,
zudem der Nase, den Ohren, Augen, dem Gesicht,
Kleinhirn und der Hypophyse. Sie hilft hyperaktiven
Kindern. In der Medizin vermittelt diese Farbe Ruhe.
Indigoblau beruhigt das Feuer und Entziindungen.

Lindert Kopfschmerzen,
Nerven, hohen Blutdruck,
den Geist: einfach alles!
Indigoblau ist die Heilfarbe
schlechthin und sollte in
keiner Hausapotheke feh-
len. Sei es, dass Sie sich
einen Lapislazuli oder einen
indigo farbenen Tachyonen-
stein kaufen. Lass Dich ein-
fach positiv Giberraschen!

Violett

Violett, die Farbe der Trans-
formation, ist dem Kronen-
Chakra zugeordnet, welches
den Zugang zum '"Hd&heren
Selbst" darstellt. Diesem
Chakra ist die Epiphyse zu-
geordnet. Violett kann hel-
fen, lastige Ubel zu lindern,
die auf hormoneller Basis
beruhen; die Epiphyse steu-
ert den Hormonhaushalt !

Weiss ist allen Chakras zugeordnet, und wirkt auf den
gesamten Korper, da Weiss alle Farben in sich vereint.
Hilft, nach kérperlicher Uberlastung wieder ins Gleich-
gewicht zu kommen. Wirkt reinigend. Unterstiitzt
Korper, Geist und Seele beim Abbauen und Ausschei-
den von Uberflissigem und wird deshalb oft auch bei
Fastenkuren beniitzt.

Weiterfilhrende Informationen (ber Farben finden Sie
auf unserer Homepage:

www.biotac-vitaline.com
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Farben

Farben sind lebendige
Krafte und Quellen der
Starkung, wenn wir sie
richtig nutzen. Mittels
Farben schopfen wir aus
der Natur Lebens fordern-
de und den Kérper harmo-
nisierende Energien.

Licht und Farben gehoren
zu den wichtigsten Ener-
gietragern.

Farben sind alles anderes als universell. Welche Farben
wie empfunden und unterschieden werden, hdngt
stark vom Kulturkreis ab.

In einigen Sprachen exis-
tieren interessanterweise
keine eigenen Worte fir
Griin, Blau, Gelb oder
Orange, wahrend die In-
uits alleine 17 Worter fir
das Weils kennen.

Die Farbtherapie ist sicherlich eine der dltesten Thera-
pieformen. Jede Farbe wirkt aufgrund ihrer spezifi-
schen Wellenlange auf die verschiedensten Emotionen
und beeinflusst so den gesamten Menschen.

Alle  modernen Farbtheo-
rien basieren auf den
Grundsatzen der Farben-
theorie von Johann Wolf-
gang von Goethe. Goethe
selbst bezeichnete die Er-
forschung der Farben als
sein Lebenswerk und mafd
ihr groRere Bedeutung zu
als seinen literarischen
Werken.

Dot

Rot symbolisiert Gefahr,
Rot symbolisiert Vorsicht:
sei es bei den Verkehrs-
ampeln, Verkehrsschil-
dern, bei den Riicklich-
tern, bei giftigen Chemika-
lien, bei giftigen Pilzen, bei
giftigen Tieren.

Rot signalisiert klar:
Achtung! Vorsicht!

Im menschlichen Kérper ist die Farbe Rot dem Bereich
von den Fiissen zum Steissbein und dem Basis-Chakra
zugeordnet und wirkt, energetisch betrachtet, auch in
diesen Bereichen. So hilft Rot z.B. Menschen mit feh-
lender Erdung und regt den Kreislauf in den Beinen an.

Orange

Orange symbolisiert Lebensfreude, Loslassen, Verdau-
en und ist im Kérper dem Sakral-Chakra zugeordnet. In
dieser Korperregion befinden sich u.a. der Diinn- und
Dickdarm, die Nieren sowie der untere Bereich des
Riickens. Wieso wohl sind buddhistische Mdnche in
dieser Farbe gekleidet?

Wir kénnen mit ihr nicht nur
physische Nahrung besser
verdauen, sondern auch
unangenehme Situationen
oder Menschen, die uns
»auf die Nieren gehen.
Orange bringt Lebensfreu-
de. Orange bringt Licht.
Orange hellt auf.

Orange starkt sanft, aber
bestimmt.

CGelb

Gelb ist die hellste Farbe im
sichtbaren Regenbogen-
spektrum und ist dem Solar-
Plexus, auch Sonnengeflecht
genannt, zugeordnet.

Dieser Farbe wird der ge-
samte Verdauungstrakt,
Magen,  Milz,  Pankreas
(Bauchspeicheldriise)  Gal-
lenblase, und Leber zuge-
ordnet.

Gelb hat mit Freude zu tun; mit ungebremster Freude.
Diese Farbfrequenz hilft Personen, die unter standigem
Stress, Angsten und unter Unsicherheit sowie mangeln-
dem Selbstvertrauen leiden. Auch hilfreich bei Depressi-
onen und wenn man sich nichts zutraut.

Grian

Griin reprasentiert die Mitte des Kdrpers; sie ist dazu
pradestiniert, den gesamten Kérper und alle Organe
auszubalancieren. Griin vermittelt das Gefiihl von
Raum und Weite und ist der Thymusdriise, Kreislauf,
Herz, Brustkorb sowie der Haut zugeordnet.

Interessant bei Erschop-
fungszustdnden, Infekti-
onsanfdlligkeit und bei al-
lem, was mit den Lungen in
Zusammenhang steht.

Heutzutage ist es wissen-
schaftlich bewiesen, dass
die Frequenz dieser Farbe
bei Krebserkrankungen
wertvolle Dienste leistet.




