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réflexion 

intuition 

méditation 
 

Bâtons d’encens Aura-Soma 
 

L’introduction des premiers bâtons d’encens à fait ses 
preuves. Nous nous réjouissons donc de vous informer que les 
bâtons d’encens sont disponibles sur toute la gamme des 
Pomanders et Quintessences. 
 

Nous n’utilisons que des mélanges 
uniques d’huiles essentielles qui se 
trouvent aussi dans les Pomander 
et Quintessences. En plus nous 
intégrons les potences énergé-
tiques avec lesquelles nous travail-
lons depuis 1985. 

Grâce à nos sources biodynamiques et bio-organiques nous 
pouvons garantir la qualité supérieure des huiles éthériques 
que nous utilisons pour le processus de dynamisation des 
produits Aura-Soma ; ce qui aide à rendre nos bâtons d’encens 
très agréable pour qu’ils puissent être d’un grand soutien. 
Tous les bâtons d’encens sont roulés à main et emballés -avec 
un jolie porte-encens en bois- dans un cylindre métallique 
hermétique (16cm x 4,5cm) – 30 bâtons par boite. 

Bâtons d’encens « Pomander » CHF 8,40 / boite 
Bâtons d’encens « Quintessences » CHF 8,40 / boite 

 
Pomander * 25ml   CHF 31,40 
pour votre bien-être personnel 
 

Pomander Spray  * 100ml  CHF 34,20 
pour purifier/énergétiser votre habitation 
 

Coffret – flacons en verre * 2,5ml CHF 117,00 
pour des soins thérapeutiques 

11 * Lao Tsu & Kwan Yin : Dans le passé, Lao Tsu était un 
Maître parmi les alchimistes; aujourd’hui il transmet la 
capacité de changer les énergies et de les transformer. 
Cette Quintessence aide à obtenir des informations sur des 
vies anciennes; à clarifier les chocs des régressions et à 
transformer les blocages des situations passées. Lao Tsu 
nous aide à nous accepter de plus en plus et à comprendre 
la cause de nos maladies; à la dénouer et à trouver le ca-
deau qui se cache derrière. > Pomander Orange et Coral. 
 

12 * Sanat Kumara & Lady Venus Kumara : représentent le 
principe Père-, respectivement Mère au niveau le plus éle-
vé. Actuellement, ces deux Maîtres sont responsables de 
faire émaner tout les rayons; ils agissent selon la loi: 
«comme en haut, soit en bas». Si vous êtes douteux, appli-
quez cette Quintessence; elle aide à aller au fond des 
choses et à découvrir ce qui se cache derrière des situa-
tions particulières. En cas d’abus ou de difficultés dans le 
passé, elle nous aide à restructurer notre rôle mascu-
lin/féminin en nous mêmes. Très utile en cas de chocs émo-
tionnels profonds. > Pomander Orange. 
 

13 * Maha Chohan : Le Maître des autres Maîtres, le sei-
gneur de la civilisation lémurienne aide à exprimer les sen-
timents que nous avons besoin d’exprimer et aide à établir 
le contact avec notre Maître intérieur. Il favorise 
l’inspiration des gens qui travaillent dans les mass-médias 
et ceux qui s’expriment à travers la musique, la danse ou le 
théâtre et soutient les gens qui font des massages intuitifs 
ou les personnes qui donnent des conférences sans avoir 
eu le temps de se préparer. > Pomander Turquoise. 
 
14 * Djwal Khul : est le chercheur passionné de la vérité. 
Djwal Khul est D.K., le «Tibétain» dans les livres d’Alice 
Bailey. Djwal Khul nous aide à trouver notre espace inté-
rieur et nous aide à équilibrer les chakras. Pour enraciner  
et équilibrer les personnes qui s’ouvrent à leur intuition. Il 
emballe notre cœur d’un manteau protecteur, nous ap-
porte la compréhension des rythmes, lois et schémas de la 
nature et aide à mieux comprendre l’Astrologie et 
l’Ésotérisme. > Pomander Olive Green et Emerald Green. 
 
15 * The Holy Grail & The Solar Logos: Cette Quintessence 
relie les trois coupes intérieures représentées par le men-
tal, les émotions et les instincts. Elle nous aide donc à ma-
térialiser notre trinité divine et à émaner notre intuition 
féminine pour utiliser nos dons spirituels. 
> Pomander Olive Green et Emerald Green. 
 

rue du Lac 51 - Quai Perdonnet - 1800 Vevey 
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Les Quintessences servent pour soutenir la méditation, 
la prière et la réflexion. Ils aident à résoudre des pro-
blèmes et créent un lien pour l'intuition. Chaque Quin-
tessence porte le nom d'un soi-disant Maître. Ils con-
tiennent les énergies des couleurs, cristaux et des ex-
traits des plantes en doses bien assorties. Similaire à des 
remèdes homéopathiques ils sont des médiateurs des 
énergies subtiles et donc des messagers. Utilisés avec 
un bon esprit et avec compréhension, les Quintessences 
représentent des outils pour s'aider par ses propres 
moyens; ils accompagnent les processus de la guérison 
et créent un lien avec les énergies intérieures qui repo-
sent en harmonie et tranquillité; le noyau divin. Toutes 
les Quintessences ont des liens directs avec les quinze 
Pomander d’Aura-Soma. 
 
 

L'application des Quintessences 
 

Versez trois gouttes sur votre poignet gauche et frottez-
le doucement contre l'autre. Levez les bras au-dessus de 
la tête et visualisez pour un moment comme vous étalez 
l'essence de la Quintessence au monde entier. Ensuite 
ramenez les mains et croisez les poignets au-dessus de 
la tête (chakra de la couronne). Continuez à ouvrier et à 
fermer les bras (imiter les voiles d'un papillon) en croi-
sant toujours les poignets en redescendant le long du 
corps. Croisez les sur l'hauteur de toutes les sept cha-
kras principales. Arrivé au chakra de la base, vous offrez 
les énergies de la Quintessence à la Mère Terre. Puis 
vous ramenez les mains le long du devant du corps et 
offrez ä nouveau ces énergies au monde. Pour terminer 
vous ramenez les paumes vers le front et inhalez trois 
fois profondément la Quintessence. Maintenant vous 
êtes prêtes pour la méditation qui vous relie avec le 
Maître correspondant. 

01 * El Morya : Nous met en contact avec les qualités fémi-
nines de la protection et du sentiment de sécurité ainsi que 
les qualités masculines de la force et de l’action. Cette 
Quintessence soutient les personnes qui ne connaissent 
pas le sens de leur vie et qui sont inerties et ont un manque 
de fermeté. El Morya nous isole des opinions extérieures et 
nous aide à écouter à l’intérieur, et il nous aide à nous réo-
rienter. > Pomander Sapphire Blue et Royal Blue. 
 

02 * Kuthumi : Soulage et nous délivre des charges quoti-
diennes. Elle nous aide à reconnaître les plans subtils qui se 
trouvent au-delà de notre perception visuelle. Nos pensées 
sont énergie; les pensées, rêves, imaginations et les actions 
de tous les êtres sur cette planète créent un champ éner-
gétique avec lequel nous sommes tous reliés. Les pensées 
et actions qui se manifestent avec peur, haine ou abus de 
pouvoir obscurcissent ce champ énergétique; le soleil qui 
brille normalement clair et paisible devient antéposé et l’air 
ressemble au smog d’une grande ville. > Pomander Yellow. 
 

03 * Lady Nada : Nous ouvre au sentiment d’être aimé très 
profondément. Nous sentons une énergie qui nous emballe 
doucement et qui nous mène à travers notre vie avec 
toutes ses difficultés –comme une maman qui berce son 
enfant et qui lui transmet amour et sécurité. Alors que la 
Quintessence «The Christ» nous fait partager l’énergie de 
l’amour qui révèle la passion et l’activité, Lady Nada nous 
laisse plonger dans la vibration d’un amour doux. Nous 
nous ouvrons au flux de l’amour et laissons arriver les 
choses en plein confiance. > Pomander Pink. 
 

04 * Hilarion : Nous aide à prendre les bonnes décisions et 
à orienter notre chemin sur le plan divin. Hilarion nous fait 
comprendre qu’il faut parfois lâcher prise pour faire entrer 
des choses nouvelles, utiles et nécessaires. Il nous relie 
avec notre guide supérieur pour que nous ayons un senti-
ment de sécurité et pour que nous sachions que nous fai-
sons les choses justes au moment juste et que nous avan-
çons sur notre chemin. Hilarion ouvre notre cœur et res-
sentiment pour la Terre pour sortir de la polarité et entrer 
dans l’unité. > Pomander Olive Green et Emerald Green. 
 

05 * Serapis Bey : Aide à obtenir plus de clarté et elle nous 
laisse reconnaître notre propre valeur. Cette Quintessence 
renforce la conscience de notre chemin de vie; nous recon-
naissons notre place et ce que nous avons à faire. A chaque 
moment nous pouvons nous décider à faire un nouveau 
départ ! > Pomander Original White. 
 

06 * The Christ : Cette Quintessence nous laisse plonger 
dans l'amour divin; nous enveloppe et nous emporte de 
notre vie quotidienne sur un niveau de paix éternelle, un 
calme plein d'espoir et une bonté infinie. Nous nous relions 
avec la grâce divine qui nous délivre de nos peurs, misères, 
détresses et maladies. L'expérience de la vibration de 
l'amour profond ne peut pas être définie par des mots; elle 
ressemble à un fleuve d'énergie permanente qui nous 
remplit de vitalité et de richesse. Cet amour ne reconnaît 
que notre lumière intérieure: nous sommes parfaits et purs 
comme nous sommes. > Pomander Deep Red et Red. 
 

07 * Saint Germain : Peut aider à se débarrasser des éner-
gies et habitudes négatives, si nous avons le sentiment 
d’être prisonniers des circonstances extérieures, et d’agir 
de façon autonome. «Ajoute conscience, compassion et 
qualité dans tous les moments, dans toutes les actions et 
dans toutes les « non-actions » et tout va se propager expo-
nentiellement, d’instant en instant. Plus nous nous entrai-
nons à poser la bonne semence, plus probablement les 
bonnes semences vont s’épanouir». > Pomander Violet. 
 

08 * Pallas Athena & Aeolus : Nous aide à émaner notre 
force divine et nos dons créatifs comme de la lumière dans 
le monde. Pallas Athena se manifeste avec Aeolus pour 
partager l’abondance et la beauté de la vie. Ces deux 
Maîtres nous rappellent de nous souvenir de notre richesse 
intérieure et de l’accepter afin d’être créatifs. 
> Pomander Deep Magenta. 
 

09 * Orion & Angelica : Nous aide à choisir le bon chemin 
pour notre vie et d’y arriver en bon santé. Cette Quintes-
sence est indiquée pour des  personnes qui voyagent beau-
coup. Elle aide en cas d’autocritique et si on écoute trop les 
autres et pas soi-même. Elle peut aussi être utile si on se 
sent abandonné et seul et lors des grands changements. 
> Pomander Pink. 
 
10 * Lady Portia : nous aide à équilibrer notre faculté de 
jugement: «Ne jugez pas, pour ne pas être jugés!» Cette 
Quintessence aide à ne pas trop critiquer ni de condamner 
soi-même ainsi que les autres. Plus nous sommes sévères 
avec nous-mêmes plus nous attirons de la critique des 
autres. Pour ceux qui ont tendance à trop critiquer ou à 
juger, ils peuvent apprendre à développer de la sympathie 
pour les autres. > Pomander Gold. 
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