Turauoise

Turquoise est associé au
chakra de la gorge, a la
voix, bronches, poumons,
la thyroide et aux parathy-
roides. Elle peut aider a
surmonter de peurs exis-
tentielles, chocs de nais-
sance, danger de mort,
douleurs a cause d’une
séparation, maladies
graves et dépressions.

Donne du courage pour vivre et exprimer ses dons
créatifs et ses talents cachés. Cette fréquence nous
fournit de la confiance et nous aide a communiquer
«comme il faut» ; sans peurs. Excellent en cas de pro-
blémes avec la thyroide et si I'on souffre des peurs de
I’inconnue.

Bleu indigo

La fréquence de cette couleur est associée au chakra
du front, le nez, oreilles, yeux, visage, cervelet et a
’lhypophyse. Cette fréquence aide aux enfants hype-
ractifs et a leurs parents! Dans la médecine, cette cou-
leur transmet du calme. Bleu indigo apaise le feu et
toutes inflammations.

Soulage des maux de téte,
nerfs tendus, hyperten-
sion, esprit: simplement
tout. Bleu indigo est la
couleur de guérison # 1 et
ne devrais pas manquer
dans votre pharmacie
privé! Soi que vous vous
achetez un lapislazuli ou
un Tachyon bleu indigo;
utilisez cette couleur pour
votre bien-étre !

Violet

Violet, la couleur de la
transformation, est asso-
ciée au chakra de la cou-
ronne (’accés au «soi
supérieur»). La glande
pinéale (épiphyse) est liée
a ce chakra. Elle est res-
ponsable pour la produc-
tion de la mélatonine.
Peut aider en cas des pro-
blemes hormonaux.

Tres recommandé en cas de stress et de maladies ner-
veuses et pour la protection de notre organisme (phy-
sique et énergétique).

Blanc est lié a toutes les chakras et agit sur tout le
corps, car cette fréquence regroupe toutes les cou-
leurs visibles. Blanc aide de retrouver son équilibre
aprés une surcharge physique. Elle nettoie corps, ame
et esprit et aide a «décomposer» et a «éliminer» des
«choses superflues». Cette couleur se préte pour sou-
tenir votre corps pendant une cure d'amaigrissement.

Des amples informations sont publiées sur notre site :

www.biotac-vitaline.com
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Couleurs

Couleurs sont des forces
vivantes et des sources de
renforcement; si nous les
utilisons «comme il faut». A
travers les couleurs et Ia
nature nous puisons des
énergies harmonieuses et
bénéfiques pour corps, ame
et esprit. La lumiére et les
couleurs font partie des
ressources  énergétiques
importantes.

Les couleurs ne sont pas «universelles»: la fagon com-
ment ils sont ressenti et différencié, dépend éton-
namment du milieu culturel.

Ca parait dréle, mais dans
quelques langues il n’y pas
des mots pour la couleur
vert, bleu, jaune ou orange;
pendent les Inuits connais-
sent 17 mots pour le blanc !

La chromothérapie est sans doute une des formes de
thérapie la plus ancienne du monde. Chaque couleur
agit selon sa longueur d’onde spécifique sur les diffé-
rentes émotions et influence tout I’organisme.

Les théories modernes de la
chromothérapie se basent
sur les principes de la
«théorie des couleurs» de
J. W. von Goethe. Goethe
lui-méme désignait sa re-
cherche sur les couleurs
comme son chef-d'ceuvre et
lui attribuait une impor-
tance plus grande qu'a ses
ceuvres littéraires.

Louge

La couleur rouge symbolise
danger et prudence; est-ce
le fait chez les feux et pan-
neaux de signalisation, feux
arriere, étiquettes des pro-
duits chimiques toxiques,
champignons vénéneux, ou
bien le fait chez des ani-
maux venimeux. Rouge
nous signale de fagon claire
et nette: attention! Pru-
dence!

Dans le corps humain la couleur rouge est associée a la
région des pieds jusqu’au coccyx et au chakra de base;
cette couleur agit spécialement la. Rouge se préte a
merveille pour s’enraciner et stimule la circulation dans
tout le corps.

Orange

Orange symbolise joie de vivre, lacher prise, digérer et
est associé au chakra sacrale. Dans cette région du
corps se trouvent —entre autres organes- I'intestin
gréle, le gros intestin, les reins et la partie inférieure du
dos.  Pour quelle raison les moines bouddhiste
s’habillent avec cette couleur?

Non seulement elle nous
aide a mieux digérer la
nourriture physique mais
aussi des situations désa-
gréables ou des personnes
qui nous prennent aux
tripes.

Elle nous améne de la joie
de vivre et lumiere; nous
éclaircit, renforce et aide a
dissoudre des chocs.

Jaune

Jaune es la couleur la plus
claire des couleurs de I'arc-
en-ciel. Elle est associé aux
plexus solaire. Energéti-
quement, cette couleur est
liée au tractus digestif et
gastro-intestinal, rate, es-
tomac, pancréas, vésicule
biliaire, foie, systeme ner-
veux et au systéme neuro-
végétatif. Jaune est lié a la
joie et a la concentration.

La fréquence de cette couleur aide aux personnes qui
souffrent du stress permanent, confiance en soi, anxié-
té, incertitude et qui sont sujets a des crises d’angoisse.
Tres utile en cas de dépression et si I’on souffre des
phobies.

Vert

Vert représente le centre du corps; cette couleur est
prédestiné d’équilibrer tout le corps et toutes les or-
ganes. Vert transmet la sensation d’espace, d’étendue
et est associé au thymus, circulation cardiovasculaire,
coeur, cage thoracique et a la peau.

Vert est trés intéressant en
état d’épuisement, récepti-
vité aux infections et tout
ce qui est en rapport avec
les poumons. De nos jours il
est prouvé scientifiquement
que la fréquence de cette
couleur peut rendre des
services exceptionnels en
cas de cancer. C’est la cou-
leur #1 pour la régénération.




