
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

LIGHT GLASSES 

® 

The Original              depuis plus de 10 ans 

FréquencesFréquencesFréquencesFréquences des couleurs optimales des couleurs optimales des couleurs optimales des couleurs optimales    
 

Toutes les lunettes PRiSMAPRiSMAPRiSMAPRiSMA®®®® ont été 
développées selon des critères scientifiques. Les 
couleurs des verres correspondent de manière 

optimale aux différentes vibrations qui favorisent 
le bien-être physique et psychique. Les lunettes 
se prêtent de façon idéale pour toutes sortes de 
thérapies pour soutenir le corps avec la 

fréquence de couleur la plus efficace. 
 
 

FiltresFiltresFiltresFiltres    
 

Grâce au filtre UV-A et UV-B, toutes les lunettes 
PRiSMAPRiSMAPRiSMAPRiSMA®®®® se prêtent très bien pour le sport. En 
plus ils favorisent la vue et le contraste. Depuis 
l’introduction en 1995, des milliers des 

personnes et des sportives professionnels ont 
déjà fait des très bonnes expériences. La lunette 
avec le verre bleu, p.ex. peut être utilisé pour se 
détendre avant et après une compétition et aide 

à calmer la musculature.  

 
 
Lumière et couleurs Lumière et couleurs Lumière et couleurs Lumière et couleurs –––– nourriture de vie nourriture de vie nourriture de vie nourriture de vie    
 
Les yeux représentent un des organes les plus 
importantes. 80% de toutes les sensations 

trouvent leur chemin à travers les yeux et le 
cerveau et pénètrent ainsi dans le corps. Si nous 
ne sommes pas exposés à la lumière artificielle, 

chaque jour nous nous nourrissons des couleurs 
reflétés par le soleil. 
 

Il est important pour notre équilibre et bien-être 
de percevoir chaque jour les couleurs différents 
de la nature et de notre environnement. En cas 

de manque, notre corps réagit: le system 
immunitaire devient de plus en plus faible et 
nous tombons plus souvent malades. 
 

Grâce aux lunettes PRiSMAPRiSMAPRiSMAPRiSMA®®®® nous pouvons 
nourrir notre organisme avec les couleurs, d’ont 

il en a besoin: nous nous chargeons d’énergie 
pour être mieux et se sentir en bonne forme. 

 
Les lunettes s’appliquent généralement pour 
env. 10 à 60 minutes. 

Fréquences des couleurs optimalesFréquences des couleurs optimalesFréquences des couleurs optimalesFréquences des couleurs optimales    
 

Toutes les lunettes PRiSMAPRiSMAPRiSMAPRiSMA®®®® ont été 
développées selon des critères scientifiques. Les 
couleurs des verres correspondent de manière 

optimale aux différentes vibrations qui favorisent 
le bien-être physique et psychique. Les lunettes 
se prêtent de façon idéale pour toutes sortes de 
thérapies pour soutenir le corps avec la 

fréquence de couleur la plus efficace. 
 
 

PrixPrixPrixPrix    
 

Lunette «Essence»Lunette «Essence»Lunette «Essence»Lunette «Essence» CHF 76,00 
Monture gris argenté ou bleu foncé 
disponible en 9 couleurs 
 

Set «Basic»Set «Basic»Set «Basic»Set «Basic» CHF 129,00    
Monture gris argenté ou bleu foncé 
Couleurs orange, jaune et bleu 
 

Set «Set «Set «Set «RainbowRainbowRainbowRainbow»»»» CHF 235,00    
Monture gris argenté ou bleu foncé 
Les sept couleurs de l’arc-en-ciel 
rouge, orange, jaune, vert, bleu, indigo, violet 
avec petit sac en neopren pour ranger les verres 
 

Set «Set «Set «Set «PPPPartnerartnerartnerartner»»»» CHF 325,00    
Monture gris argenté et bleu foncé 
avec tout les neuf couleurs 
avec petit sac en neopren pour ranger les verres 

 
Verre (la paire) CHF 42,00 
 

Monture «Essence» gris argenté CHF 42,00 

Monture «Essence» bleu foncé CHF 42,00 
 

Boutique Feng Shui et Bien  etre ^ -

 www.le www.le www.le www.le----papillonpapillonpapillonpapillon----bleu.chbleu.chbleu.chbleu.ch

rue du Lac 51 - Quai Perdonnet – 1800 Vevey 

tel/fax  021 922 25 85 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

orangeorangeorangeorange    
la lunette de la forcela lunette de la forcela lunette de la forcela lunette de la force    

jaune jaune jaune jaune     
la lunette de la concentrationla lunette de la concentrationla lunette de la concentrationla lunette de la concentration    

vertvertvertvert    
la lunette de l’harmoniela lunette de l’harmoniela lunette de l’harmoniela lunette de l’harmonie    

tttturquoiseurquoiseurquoiseurquoise    
la la la la lunette de la rélunette de la rélunette de la rélunette de la régénérationgénérationgénérationgénération    

bleubleubleubleu    
la lunette antila lunette antila lunette antila lunette anti----stressstressstressstress    

indigoindigoindigoindigo    
la lunette de l’intuitionla lunette de l’intuitionla lunette de l’intuitionla lunette de l’intuition    

violetvioletvioletviolet    
la la la la lunette de l’inspirationlunette de l’inspirationlunette de l’inspirationlunette de l’inspiration    

magentamagentamagentamagenta    
la lunette de la la lunette de la la lunette de la la lunette de la détentedétentedétentedétente    

rougerougerougerouge    
la lunette de l’la lunette de l’la lunette de l’la lunette de l’énergieénergieénergieénergie 

Favorise la vitalité et la joie de vivre; ne laisse 

aucune place  aux dépressions et transmet –par sa 
chaleur- la sensation d’être protégé. Elle nous 

fournit la même énergie que celle qui naît dans le 
domaine de la digestion: la force vitale dont notre 

corps a besoin pour rester en bonne santé, être 
capable de performances ou tout simplement se 
sentir bien dans sa peau. Donne de la force en cas 

d’épuisement physique et psychique et renforce et 
active le system immunitaire. Lunette idéale de 

sport. Augmente le contraste. 

La couleur la plus claire du soleil nous fournit d’une 

meilleure transparence et d’une plus grande force 
de perception. Le jaune éclaire l'état d'humeur et 

adoucisse les maux de tête, apporte bon humeur et 
joie de vie. Active le cerveau, renforce les nerfs, et 

soulage les yeux. Favorise la concentration et la 
perception (en voiture, ordinateur, sport, ecc.). 
Augmente la capacité de la mémoire et soutien les 

gens pendant leurs études. Calme les émotions et le 
system de la digestion (estomac). Lunette idéale 

pour le sport. Améliore la vue et la perception 
visuelle. 

Rouge active et stimule très fortement les forces 

vitales: le cœur, la tension artérielle et le rythme 
respiratoire. Lors de douleurs rhumatismales, de 

refroidissements, de crises de goutte ou lors de 
troubles du métabolisme, le rouge vivifie et fortifie. 

Cette couleur augmente la  sensualité et la 
perception physique. Elle représente la persévérance 
et la volonté. A n’utiliser que quelques minutes. 

 

La couleur violette, la plus élevée des fréquences 

des ondes lumineuses visibles du spectre solaire, 
soutient le recueillement spirituel et, de ce fait, 

soulage le corps. Elle a un effet régénérant et 
harmonise le déséquilibre psychique. Porter cette 

lunette donne naissance à un certain détachement 
vis-à-vis de la routine quotidienne. Cette couleur 
représente la tolérance et la compassion. Favorise la 

créativité et l’intuition. Aide en cas des maux de 
têtes et migraine. Favorise le sommeil. LaLaLaLa lunette de 

la méditation. 

Aide à se détendre profondément et à trouver une 

paix intérieure très harmonieuse. Favorise l’accès à 
l’intuition. Harmonise la respiration irrégulière en 

cas d’hyperactivité. Clarifié les émotions et les 
pensées et favorise la pensé-positive. Aide en cas 

d’épuisement, fièvre, inflammations nerveuses et 
agit de manière équilibrante pour les yeux, oreilles 
et le nez. Soutien tout forme de méditation. 

Excellent pour toutes les personnes qui –par leur 
travail- utilisent souvent leur forces mentales. 

La couleur magenta harmonise, régénère et aide à 

trouver l’équilibre intérieur. Elle favorise les 
capacités médiales et aide à mieux se brancher 

envers son soi-supérieur. Calme les dépressions et 
les disharmonies. Redonne de l’énergie en cas de 

stress psychique, «burn-out syndrome» et 
épuisement. Favorise la détente et donne de 
l’optimisme. 

Le vert se situe au milieu de l'arc-en-ciel, entre les 

tons chauds et les tons froids. Le métabolisme est 
influencé de façon optimale par cette couleur. Aide à 

atténuer des chocs et les émotions. Dissout des 
tensions émotionnelles. Equilibre, harmonise et 

stimule l’harmonie psychique et physique de 
l’intérieur. Favorise la compréhension, la 
persévérance et la tolérance. Calme en état de choc 

et énervement. Focusse les forces et apporte de la 
régénération et du soulagement. Détend sans 

fatiguer. 

Les vibrations de cette couleur adoucissent les 

inflammations, en particulier celles des poumons et 
du larynx, même en cas de début de refroidissement 

et de maladies fiévreuses, d'inflammations des yeux 
ou d'allergies (p.ex. rhume de foins). Apaise et 

rafraîchit. Soutien et favorise la communication, 
donc intéressant en cas des tracs. Effets 
antiseptiques et anti-inflammatoires. Agit de 

manière harmonisant par rapport la thyroïde et 
renforce le system immunitaire. Régénère le corps et 

l’esprit après le sport. Agisse de manière apaisante 
sur les états agressifs. Favorise la compréhension. 

Bleu représente la paix et la détente intérieure. Cette 

couleur calme les maux de tête et les émotions. 
Contre le stress, la nervosité et pour les enfants 

hyper-activs. En plus elle se prête de manière 
parfaite pour se détendre et  pour calmer toutes 

sortes d’inflammations. La détente qui s'ensuit 
favorise le relâchement de la musculature et 
l'apaisement cardiaque. Soulage les muscles en cas 

de crampes. La vibration de cette couleur permette 
de baisser la tension artérielle, de réduire différents 

symptômes de douleur et de retrouver une 
respiration décontractée. 


