
Renforcer sa volonté 
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En réponse à la question suivante, j'ai pu transmettre une fois de plus des 
informations intéressantes du monde spirituel. Lors de ce channeling, des personnes 
que je ne connaissais pas très bien étaient présentes. Voici la question d'une de ces 
personnes:  
 
 Que puis-je faire pour accélérer la progression ? Pour que ma volonté soit 
enfin assez forte pour que je puisse vraiment atteindre les objectifs que je me 
suis fixés ? 
 
 

C'est une bonne question. Ce sujet concerne de nombreuses personnes. 
 
Détends-toi, détends-toi. Ferme les yeux. Détends-toi, détends-toi. Détends-toi. 
Visualise maintenant que tu fais pousser une sphère de la taille d'un ballon de foot à 
partir de ton ventre. Des épines poussent à la surface de cette sphère. La sphère est 
remplie d'un liquide malodorant. Ce liquide symbolise la faiblesse de la volonté. La 
sphère se remplit de plus en plus de ce liquide puant. Elle se remplit de plus en 
plus... et c'est dégoûtant et dérangeant. Il s'agit vraiment de quelque chose de 
dégoûtant, de désagréable, de dérangeant. 
 
Maintenant, tu sens que ce liquide ne te convient pas du tout, qu'il ne fait pas partie 
de toi. 



Imagine maintenant que ton pouce droit se remplit de l'énergie puissante et 
aimante de Dieu. Le pouce devient long ; aussi long que le nez de Pinocchio. Une 
bonne vingtaine de centimètres de long et pointu. Pointu comme une épine. 
Remplis maintenant ton pouce (d'énergie divine). Visualise (ou perçois) comment le 
pouce s'est complètement rempli d'énergie divine. 
 
Pique maintenant la sphère avec ton pouce droit ... et laisse le liquide divin s'écouler 
dans la sphère (comme si tu injectais un médicament). Imagine maintenant que ta 
main droite se remplit également d'une énergie dorée et purificatrice. Plus tu 
injectes de "sérum" dans la sphère, plus ta main et ton pouce se remplissent 
d'énergie dorée. 
 
Ce liquide doré remplit de plus en plus la sphère ... et la faiblesse de la volonté 
diminue. La sphère entière se remplit d'or ... les épines disparaissent ... l'ensemble 
s'arrondit. 
 
Imagine maintenant que la surface de la sphère est très douce au toucher. Elle n'a 
plus d'épines... et flotte maintenant dans l'air devant toi. 
 
Tu peux maintenant retirer ton pouce. 
 
Visualise maintenant qu'une magnifique sphère dorée, de la taille d'un ballon de 
foot, flotte devant toi. Tu peux maintenant la prendre dans tes mains. Une sphère 
dorée qui flotte. Cette sphère représente la confiance. 
 
Prends maintenant cette sphère et "insère"-la dans ton corps. Elle est dans ton corps. 
Elle est dans ton corps. Pour toujours et à jamais. 
 
Dans les moments de faiblesse de la volonté, pense à cette sphère dorée. Elle est si 
grande que si tu joins les mains, elle peut tenir dedans. Si tu joins tes mains, c'est 
comme si tu touchais un ballon de foot. C'est la taille de la sphère. La sphère est 
toujours en toi, elle est toujours aussi grande, toujours remplie. La sphère rayonne, si 
tu le souhaites, cette énergie dorée dans tout ton corps. Tout le temps. Elle est 
toujours en toi. Remplis-la mentalement d'énergie dorée de temps en temps, même 
si tu te sens bien. 
 
 

Cordialement, Marco-Raffaello 


